
Programa Xerrades Educatives per a famílies

Data:
Horari:
Lloc:
Adreça:

Informació i inscripcions: 

LA DIFICULTAT D’ACOMPANYAR 
ELS ADOLESCENTS. 
EINES PER AJUDAR ELS FILLS I FILLES A CRÉIXER

•	A veure l’adolescència com una etapa d’oportunitats i aprenentatge.
•	A comprendre els canvis emocionals i psicològics d’aquesta fase.
•	A construir una relació de confiança i suport.

Per a famílies amb fills de 12 a 16 anys

Què aprendrem en aquesta xerrada?
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